
SSUUMM
BBAARRCCEELLOONNAA

EESSPPAAII

CCÍÍRRCCUULLOO DDEE
MMUUJJEERREESS

EEll CCíírrccuulloo ddee mmuujjeerreess nnaaccee ccoonn llaa iinntteenncciióónn ddee
rreeuunniirr uunn ggrruuppoo ddee mmuujjeerreess qquuee qquuiieerraa ccoonnoocceerr ssuu
vveerrddaaddeerraa nnaattuurraalleezzaa yy aaddeennttrraarrssee eenn llaa mmaaggiiaa ddee llaa
ccoonnsscciieenncciiaa ddeessddee llaa ffeemmiinniiddaadd ppaarraa ppooddeerr hhaacceerr ddee ssuu
vviiddaa,, uunn eennccuueennttrroo ddiiaarriioo ccoonn eell PPooddeerr..

TTrraabbaajjaarreemmooss aassppeeccttooss ccoommoo eell ppooddeerr ddee llaa
ffeelliicciiddaadd,, llaa rreessppoonnssaabbiilliiddaadd,, nnuueessttrraa rreellaacciióónn ccoonn eell yyoo
iinntteerrnnoo yy eexxtteerrnnoo……TToommaarreemmooss ccoonnsscciieenncciiaa ddee llaass
mmáássccaarraass ddeell eeggoo,, llaa iimmppoorrttaanncciiaa ppeerrssoonnaall aa ttrraavvééss ddee llaa
oobbsseerrvvaacciióónn,, aatteenncciióónn,, hhuummiillddaadd…… AAddeemmááss ddee ttrraabbaajjaarr
llaa aauuttooeessttiimmaa,, llaa sseegguurriiddaadd ppeerrssoonnaall,, eettcc……

Más información en www.martacentellas.net

Lunes alternos de 20h a 22h.
Grupos reducidos.

EENNCCUUEENNTTRROOSS CCOONN

EELL PPOODDEERR YY LLAA CCOONNSSCCIIEENNCCIIAA

PPllaazzaass lliimmiittaaddaass ppoorr oorrddeenn ddee iinnssccrriippcciióónn..
PPrreecciioo aall mmeess 2200 eeuurrooss ((22 sseessiioonneess))..
PPrreecciioo ppoorr sseessiioonn,, 1122 eeuurrooss..

TTEEMMÁÁTTIICCAA

TTrraabbaajjaarreemmooss aassppeeccttooss ccoommoo::
­­ VViiddaa yy MMuueerrttee

­­ MMeeddiittaacciióónn yy ttééccnniiccaass ddiivveerrssaass
­­ EEll mmaanneejjoo ddee llaa eenneerrggííaa ffeemmeenniinnaa yy ddee llaa

mmaassccuulliinnaa aa ttrraavvééss ddee ttééccnniiccaass mmeeddiittaattiivvaass..
­­ LLaa ccoonneexxiióónn ccoonn ppaacchhaammaammaa yy ccoonn eell uunniivveerrssoo
­­ LLooss mmuunnddooss ssuuttiilleess yy mmuunnddooss ppaarraalleellooss,, llaa
eennssooññaacciióónn,, vviiaajjeess aassttrraalleess……




